
 בס"ד

 אכילה ושתיה לפני התפילה
 

 לא תאכלו קודם שתתפללו על דמכם" -"לא תאכלו על הדם 
עליו הכתוב אומר: "ואותי השלכת אחרי גויך", אל תקרי "גויך" אלא גאיך; אמר   -כל האוכל ושותה ואחר כך מתפלל " 

 " !?קבל עליו מלכות שמים -הקב"ה לאחר שנתגאה זה 

 מה נאסר?. 1

 

  " או שיעשה מלאכה מאחר שיעלה עמוד השחר עד שיתפלל תפילת שחרית  כלוםאסור לו לאדם שיטעום  "  –  רמב"ם רבינו פרץ ,  

 

   אסור לאכול, אבל לשתות מותר מכיון שלא שייך בזה גאווה.   –   בי"ה רא 

 

 סימן פט  "חשולחן ערוך או

 סעיף ג: 

שיתפלל תפלת י"ח. ולא לאכול ולא אסור לו להתעסק בצרכיו, או לילך לדרך, עד 

, אבל מים מותר לשתות קודם אפילו טעימה בעלמא אסור(  -   משנה ברורה )   לשתות

 בשבת וי"ט. וכן אוכלים ומשקין לרפואה, מותר.  תפלה, בין בחול ובין

 : סעיף ד 

הצמא והרעב, הרי הם בכלל החולים, אם 

לכוין דעתו, יתפלל; ואם לאו, יש בו יכולת 

. וישתה אם רצה אל יתפלל עד שיאכל 

 

 האם קפה ותה בכלל האיסור?. 2

 

 משנה ברורה סימן פט ס"ק כב

אסור וכ"ש   דלא שייך בהו גאוה ודוקא בלא צוקער אבל עם צוקער - מים מותר 

משקה שכר ודאי אסור. וטיי"א וקאפ"ע מותר לשתותו קודם תפלה כדי שיוכל לכוין  

דעתו ולהתפלל ובפרט בהמקומות שרגילין בהם ואין מתיישב הדעת בלתם וכ"ז  

היוצא מדברינו ... והעולם נוהגין להקל לשתות עם צוקער בלא צוקער ובלא חלב

מעט מיני תרגימא בעת השתייה כדי  דבנתינת הצוקע"ר בתוך הטיי"א או לאכול 

שלא לשתות הטיי"א וקאפ"ע אליבא ריקנא אין שום צד להקל בזה קודם התפלה  

אם לא מי שיש לו חלישת הלב והוא צריך זה לרפואה. ומ"מ טוב שיאמר מתחילה  

 ישראל.  עכ"פ פרשת שמע 

 פניני הלכה, הרב מלמד

ה לשתות את הקפה או  מי שמתקש

התה בלא סוכר, רשאי לערב בהם 

סוכר כדי שיוכל לשתות וליישב את  

דעתו. אבל לא יוסיף חלב בקפה. ומי  

שבלא חלב אינו יכול לשתות את 

כיוון שהוא שותה כדי ליישב    –הקפה  

את דעתו, מותר לו להוסיף גם חלב 

. הלקפ

1 

 ח"א ראי"ההרב קוק, עולת 

לא תאכלו על הדם, לא תאכלו קודם שתתפללו על דמכם" )ברכות י':(. הדם הוא הנפש, ובו טבוע כח החיים והרצון, שאמנם 

מצד עצמו הוא בהמי ומשולל השלמות, אבל כפוף הוא אל כח השכל והקדושה הפועל עליו ומטביע עליו את צורתו, בהיות האדם 

אלהי, וההרגשות   ברצון התפלה היא קישור הרצון בהקב"ה, ועל ידה נעשה הדם מוטבע דבק בדברי תורה שהוא עוסק בהם. 

את כוח הנהגותיו ותהלוכותיו בחיים. אבל כאשר קודם לזה כבר  הראשונות, שבהתחלת כל יום, פועלות הן באדם לכונן על פיהן

ואז ישוב ויקבע להיות נושא התאוה החמרית,    יקדם על דמו עול התאוה החמרית של האכילה, הרי הוטבע בו מקודם הרצון הבהמי, 

שלא בקשר לעבודת ד'. על כן לא תאכלו קודם שתתפללו על דמכם, שלא להקדים בו את רגשי הבהמיות, שבהיותם קודמים בו 

  לרגשי הקדש יפעלו עליו להמשיכו בתכונותיו והליכותיו אל שפל ערכם, אלא תשתדלו שיהיו ראשית הרגשותיו נעלות ומכוונות

ותמשיכו עליו, על הכח המוטבע בו, בקומכם בבקר, בהיותו עדיין פנוי באותו יום ממשא ציור חדש,   -לתכלית שלמותו האמתית, 

 את רצון התפלה והשפעתו, הבאה בהרגשת הנפש, שהיא דבקות האדם עם בוראו, ואז חזקתו שילך בה כל היום. 

 
מר ברכות התורה, ברכות השחר, קריאת שמע קטנה ומזמור שיר חנוכת הבית, שיש בו את הפסוק ובחב"ד, לגם  בסידור עולת ראיה ומנהג נוסף המובא    1

 לשתות ולאכול כדי לבוא מוכן לתפילה. "מה בצע בדמי וגו'" ואחר כך 
 


